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Skisprungworkshop in Oberstdorf

Einmal Adler sein!
Wer einmal selbst Skispringen erleben  
will, kann bei ICO in diesen aufregenden 
Sport hineinschnuppern.  Angeleitet vom 
früheren offiziellen DSV-Mentaltrainer 
Peter Tümmers, der schon   Martin 
Schmitt und Sven Hannawald an den 
Schanzen begleitete, tauchen Sie 
schrittweise in die Welt des Skispringens 
ein. Nach sorgfältigen Vorübungen, 
wagen Sie sich an Ihren ersten Sprung. 
Wertvolle Tipps vom Mentalprofi inklusive.  

ganzjährig

ganztags

6 – 20 Personen 

Orlen Arnena, Oberstdorf

ab 225 € pro Person

Kombinierbar mit:

✓ ICO Skywalk Oberstdorf
✓ Mentaltraining
✓ Schanzengaudi

Spektakulär aber harmlos
Bei aller Intensität des Erlebens, Sie sind 
auf den Jugendschanzen nie weiter als 30 
cm vom sicheren Boden entfernt. Einzige 
Voraussetzung: Sie können eine blaue 
Skipiste mit Alpin-Ski befahren.
Trauen Sie sich!  

  
Auch  im Sommer 
Im Sommer wird auf Matten gesprungen. 

Unvergesslich 

Insider-Einblicke und Hintergründe, mit 

exklusiver Führung durch die Katakomben der 

ORLEN Arena Oberstdorf – und natürlich Ihre 

Fotos des Tages bleiben für immer 

unvergessen.

ICO Oberstdorf GmbH
Im Wasen 16
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Der Olympiasieger und sein früherer Mentaltrainer
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