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Gemeinsame Erlebnisse im ICO Skywalk setzen positive Energien in der Gruppe frei und starken die
zuklnftige Zusammenarbeit nachhaltig.

Die Lernumgebung Natur  ermdglicht unter anderem die Kommunikation und das
Zusammengehorigkeitsgeflihl im Team intensiv zu betrachten, zu trainieren und langfristig zu verbessern.

v Erlebnis mit Mehrwert
v Flexibilitat vor Standard
v Einheit aus Vielfalt

www.ico-oberstdorf.com
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Nutzen und Ziele

Inhalte

Methode: ICO Skywalk Oberstdorf
Individuell nach Wahl: Add-ons

Unsere Leistungen: Intelligentes Team-Event
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Ihre Ansprechpartner
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1. Nutzen und Ziele ICO OBERSTDORF
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Teamkompetenz ausbauen und Selbstkompetenz starken

Transparenz der inneren Team-Strukturen
Sensibilisierung flr den persénlichen Rollenbeitrag
Erhdhung der gegenseitigen Wertschatzung im Team
Priorisieren und kommunizieren unter Druck
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2. Inhalte

Erfahrungen und Emotionen unterstitzen den individuellen Lernprozess
Handlungskompetenzen des Teams erweitern

Transparenz der unterschiedlichen Teamrollen

Scharfung der interpersonellen Wahrnehmung

Reflexionen sowie Feedback nach den Ubungen steigern die gegenseitige
Wertschatzung
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Besonderheit des Bodenparcours:
v' Praktische Herausforderungen in Bodennahe
v Optimierung einer gelungenen Zusammenarbeit

v' Transparenz der Systematik hinter erfolgreichen Projekten und
Wichtigkeit des eigenen Beitrags fur das Team

Module fiir Kommunikation, Innovation und Rollenverstandnis:
~Mohawk-Walk" & , Teamwippe"

v' Initiative, Kreativitat und Balance im Team

v Kooperation und Koordination innerhalb des Teams zum Beispiel
durch das Mitnehmen eines blinden Teammitglieds (,neuer
Mitarbeiter") oder eines Wasserbechers (,Teamgeist")

Emotionales Modul fiir die Zusammenarbeit:
~vertrauensbriicke"

v In Partnerentscheidungen verstarkt Vertrauen und Mut faB3en

v" Klare Anweisungen und Abstimmung fir die erfolgreiche
Bewaltigung

www.ico-oberstdorf.com
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Teamparcours (in 4-12 Meter Hohe)

Besonderheit des Teamparcours:

v Gemeinsame Bewaltigung der unterschiedlichen Seil- und
Brickenelemente

v' Erprobung der strategische Herausforderungen aus dem
Bodenparcours in emotionaler Spannung am Hochseil

Module zur Verdeutlichung der Teamprozesse:
~vertrauensbriicke", ,Mohawk Walk" & ,,Teamwippe"

v’ Zeigen auf, wie die Gruppe unter Druck agiert und welche
Auswirkungen Stress auf die Kommunikation untereinander hat

v Rollenverteilung im Team

Fiir die Individualitat der Teams:

Der Trainer kann den Schwierigkeitsgrad der Ubungen jederzeit
anpassen und damit individuell auf die Teams eingehen und die
persdnlichen Grenzen des Teams herausfordern.

www.ico-oberstdorf.com
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Himmelsparcours (in 30 Meter H6he)
e & .

Besonderheit des Himmelsparcours:

v Unvergessliche Hohenflige mit SpaB und Adrenalin in
beeindruckender Landschaft

v Fahigkeiten zum Selbstmanagement

v Empathisch jedes Teammitglied unterstlitzen, die eigenen Grenze zu
Uberwinden

Module fiir das Selbstmanagement und
Empathie:

~Burma Briucke", ,Big Flying Fox" &
~SKkisprung Bungee"

Mit einem gestarkten Team und persoénlich
unvergesslichen Hohenflige endet der Tag
im ICO Skywalk.

www.ico-oberstdorf.com
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Add-on Boden-Luft-Elemente

Zusatzliche Module fiir die perfekte Abstimmung im Team:

~Riesenleiter"
» Schritt fur Schritt gemeinsam in die Hohe
» Erfindung einer kreativen Erfolgs-Strategie flir die gegenseitig Unterstitzung

~Energiebaum"
» individuelles Stressmanagement in 10 Meter Hohe
» Unterstltzung und Absicherung durch das Team

Besonderheit der Elemente:

v’ Bewadltigung der Module selbstandig und doch nur als Team umsetzbar
v' Persdnliche Grenzen mit dem Team Uberwinden

v’ Starkung des Teamgeists

v Verbesserung der Kommunikation und Zusammenarbeit im Team

. 8
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Karabiner als starker Erinnerungsanker fiir jedes Teammitglied:

v Uberreicht durch die ICO Trainer

v Symbol flr Kooperation, Vertrauen und Erfolg wahrend den gemeisterten
Herausforderungen

v' Sinnbildlich fir den Anker, an dem jeder Teilnehmer mit seinem Leben hing

v’ Starkung der Zusammengehdrigkeit im Team

www.ico-oberstdorf.com
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Einmal einen Skispringer hautnah kennenlernen?

Erleben Sie live unsere Skispringer in der Erdinger Arena und
erfahren Sie beeindruckende Informationen Uber Weiten,
Geschwindigkeiten, Trainingsmethoden und den Lebenswandel der
Spitzenathleten.

Auf Wunsch koénnen Sie beeindruckende Informationen erfahren,
was andere nur im Fernsehen entdecken.

Besonderheiten der Schanzenfiihrung:
v Exklusives Treffen unserer Skispringer
v' Persdnliche Auskunft liber Ihre speziellen Fragen

v' Fuhrung durch das Vier-Schanzen-Tournee Areal

www.ico-oberstdorf.com
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Das besondere Highlight:
Ausgestattet mit Original-Skisprungski,

Helm und Starthummer wagen Sie sich vor auf den Startbalken.

Dort genieBen Sie den fulminanten Ausblick auf die Landeflache und
Oberstdorf aus der Perspektive der Profi-Springer.

Im WM-Skisprungstadion Erdinger Arena in Oberstdorf werden Sie in die
faszinierende Welt der Adler entfihrt.

Auf den Spuren von Hannawald und Schmitt erkunden Sie die Skisprung-
Anlage und besichtigen den Aufwarmraum der Springer. Beim Aufstieg Uber
die Anlaufspur der GroBschanze werden (gut gesichert) die Dimension und
Steilheit erlebbar gemacht.

www.ico-oberstdorf.com
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Einzigartiges Fun-Erlebnis fiir alle

Mit den aufblasbaren Spezialschlitten geht es von den Oberstdorfer
Skisprung-Schanzen Sommer wie Winter hinunter ins Tal!

Freie Auswahl zwischen den drei Schanzen-Auslaufen der Erdinger Arena:

» K19-Schanze (Empfehlung: fir den Anfang)
» K30-Schanze (Empfehlung: als Steigerung)
» K56-Schanze (Empfehlung: maximale Steigerung)

www.ico-oberstdorf.com
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Der beeindruckende Glasraum der GroBschanze (in 40 Meter Hdhe)
eignet sich flir Sektempfange fir bis zu 20 Personen und als exklusiven
Seminarraum.

Inmitten der Skisprunggeschichte kdénnen Sie im Obergeschoss des Ski-
Club Gebaudes Ihr exklusives Essen genieBen. Dabei zeigen Foto- und
Textdokumente wie auch original Sprungski- und Schuhe aus den letzten
100 Jahren die Entwicklung dieser Extremsportart auf.

Einmalig ist auch die Erdinger Sportalp - nicht nur die urig gemautliche
Almhitte sondern vor allem auch die besondere Lage in Mitten des
schonsten Skisprungstadions der Welt machen die Erdinger Sportalp zu
einem beliebten Ausflugsziel — egal zu welcher Jahreszeit!

www.ico-oberstdorf.com
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5. Unsere Leistungen: Intelligentes Team /.

Planung und individuelle Event-Konzeption
v’ gemeinsame Gestaltung und zielgerichtete, individuelle Konzeption

v Emotionaler Erinnerungsanker: z.B. Incentive, Kick-Off, Team-Event oder Train-Event

Koordination und Betreuung durch qualifizierte ICO Trainer vor Ort
v Uber 50 qualifizierte und erfahrene Trainer garantieren flr ein sicheres Erlebnis

v Ausbildungen z.B. als Canyoningfuhrer, Hochseilgartentrainer, Bergfiihrer und Raftguide

Mehrwert und Nachhaltigkeit durch langjahriges Business Know-How
v' Langjahrige Erfahrung und fundiertes Business Know-How aus unserer ICO Business Academy

v’ Effektvolles und nachhaltiges Erlebnis durch Emotionen und Erfahrungen

Material und Ausriistung der Teilnehmer

~Intelligent" bedeutet: Zielgerichtet, businessorientiert und mit Fingerspitzen-gefiihl konzipiert.
Genau das tun wir, und das spliren Sie auch!
PREISTRAGER
BDU 2004
Bundesverband Deutscher BAYERISCHER

Unsere Auszeichnungen: -llll Unternehmensberater BDUeY.  [(\NOVATIONSPREIS
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Wir freuen uns, mit Thnen zusammen Ihr individuelles Event oder Business-

Training zu konzipieren. Schreiben Sie uns.

i

Claudia Heil
ICO Oberstdorf GmbH

Projekt- & Eventmanagerin ICO Event Agentur

Telefon +49 (0)8321 / 87033
Claudia.Heil@ico-oberstdorf.com
Im Wasen 16

D-87544 Bihlerdorf

Mareike Platz
ICO Oberstdorf GmbH

Projekt- & Eventmanagerin ICO Event Agentur

Telefon +49 (0)8321 / 87033
Mareike.Platz@ico-oberstdorf.com
Im Wasen 16

D-87544 Bihlerdorf

www.ico-oberstdorf.com
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